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LUNEDÌ   A 

DATE 

13/11 – 27/11 – 11/12 2023 

15/01 – 29/01 – 12/02 – 26/02 – 11/03 – 25/03 –08/04 – 
22/04 – 06/05 

2024 

CORSI - LABORATORI SEDE ORARIO 

Tessitura - A. Moletto Grassi 7 09:30-11:30 

I cavatappi, storie e curiosità –  
A. Cecconi (3) (29/01 - 26/02 - 25/03) 

Grassi 7 09:30-11:30 

Tedesco 4 – G. Simionato Grassi 7 09:30-11:30 

 

L’Avvocato risponde – M. Battaglia (5) (13/11 – 
11/12 – 29/01 – 26/02 – 25/03) 

Grassi 7 15:30-17:30 

Tedesco 2 – V. D’Amuri Grassi 7 15:30-17:30 

 

Alimenti Nutrizione Dietetica – L.Vicelli  S. Donato 97 09:30-11:30 

Canto e cantoterapia – S. Donnini  S. Donato 97 09:30-11:30 

 

Gomitolo di lana – B. Balocco  S. Donato 97 15:30-17:30 

Pittura realistica ad olio – G. Benci  S. Donato 97 15:30-17:30 

 

Il commercialista risponde – E. Aldera Susa 23 Bis Su prenotaz 

 

  



MARTEDÌ   A 

DATE 

14/11 – 28/11 – 12/12 2023 

16/01 – 30/01 – 13/02 – 27/02 – 12/03 – 26/03 –09/04 – 
23/04 – 07/05 

2024 

CORSI - LABORATORI SEDE ORARIO 

Leggere la musica – R. Migliore Grassi 7 09:30-11:30 

 

Russo1 Lapis – I. Davletbaiev Grassi 7 15:30-17:30 

Psicologia A – G.Campra Grassi 7 15:30-17:30 

 

Corso di taglio e cucito – L. Barbera  S. Donato 97 09:30-11:30 

La danza dell’alchimista – C. Brunod (Pf) S. Donato 97 10:30-11:30 

 

Conoscere bene lo smartphone –  
A. Saponara (6) (dal 14/11 al 13/02) 

S. Donato 97 15:30-17:30 

Voicing-Esplorare la voce –  
P. Viglierchio 

S. Donato 97 15:30-17:30 

 

  



MERCOLEDÌ   A 

DATE 

15/11 – 29/11 – 13/12 2023 

17/01 – 31/01 – 14/02 – 28/02 – 13/03 – 27/03 –10/04 – 
24/04 – 08/05 

2024 

CORSI - LABORATORI SEDE ORARIO 

Inglese 2 -conversazione – G. Caluori Grassi 7 09:30-11:30 

L’Uomo della Sindone – L. Pinto Grassi 7 09:30-11:30 

 

I preziosi in tutte le loro sfaccettature – G. 
Caluori 

Grassi 7 15:30-17:30 

Francese 1Lapis – A. Campra Grassi 7 15:30-17:30 

 

Spagnolo 2 – L. Vazquez S. Donato 97 09:30-11:30 

Ricamare insieme – A. Gargano S. Donato 97 09:30-11:30 

 

Ottimizziamo le potenzialità del nostro 
organismo – D. Ottino 

S. Donato 97 15:30-17:30 

Burraco – R. Donadei S. Donato 97 15:30-17:30 

 

Camminare ed osservare – F. Tabone 

(Appuntamento: C.so Appio Claudio 110) 
A Cominciare da 04/10 
(Al momento dell’inscrizione si verrà inseriti nel 
gruppo WA del corso) 

Parco Mario 
Carrara 

09:30-11:30 

 

  



GIOVEDÌ   A 

DATE 

16/11 – 30/11 – 14/12 2023 

18/01 – 01/02 – 15/02 – 29/02 – 14/03 – 11/04 – 02/05 – 
16/05 – 23/05 

2024 

CORSI - LABORATORI SEDE ORARIO 

Informatica – R. Bruno Grassi 7 09:30-11:30 

   

Tedesco 1Lapis – G. Campra Grassi 7 15:30-16:30 

Le vie di Torino raccontano – C. Guala Grassi 7 15:30-16:30 

I Savoia e l’Unità d’Italia – C. Guala Grassi 7 16:30-17:30 

 

Il funzionamento del cervello umano – A. 
Violante 

S. Donato 97 09:30-11:30 

Guardiamo con gli occhi, vediamo con la 
mente (3° anno di 3) – G. Chierotti 

S. Donato 97 09:30-11:30 

Pittura – E. Della Savina S. Donato 97 09:30-11:30 

 

Manualità creativa – Docenti Vari S. Donato 97 15:30-17:30 

Storia dell filosofia (1°anno di 3) –  
N. Lupoli 

S. Donato 97 15:30-17:30 

 

Restauro – A. Middione (previ accordi con il 
docente) 

S. Antonio Da 
Padova 11C 

17:00 – 18:30 

 

Lectio Divina – Padre Lorenzo 
C.so Francia 

29 
17:00 – 18:00 

 

  



VENERDÌ   A 

DATE 

17/11 – 01/12 – 15/12 2023 

19/01 – 02/02 – 16/02 – 01/03 – 15/03 – 12/04 – 26/04 – 
10/05 – 24/05 

2024 

CORSI - LABORATORI SEDE ORARIO 

Il notiziario delle curiosità – M. Minchillo Grassi 7 09:30-11:30 

Computer - foglio scittura Word - R. Bruno Grassi 7 09:30-11:30 

 

Inglese 1Lapis – A. Campra Grassi 7 15:30-17:30 

Comunicare in modo efficace e positivo 
L. Rapisarda (3) (19/1 - 2/2 - 16/2) 

Grassi 7 15:30-17:30 

 

Stretching – G. Scarfò S. Donato 97 09:30-11:30 

Viaggio al centro del computer –  
A. Marabotto (7) (17/11 – 01/12 – 05/12 – 19/01 – 
02/02 – 16/02 – 01/03) 

S. Donato 97 09:30-11:30 

Spagnolo 1 – F. Moretti S. Donato 97 09:30-11:30 

 

Quattro passi nel cinema – L. Villa S. Donato 97 15:30-17:30 

Vivere in sicurezza la quotidianità –  
N. Lombardi 

S .Donato 97 15:30-17:30 

 

Poesia – M. Corato Caboto 35 16:00 – 18:30 

 

 

  



LUNEDÌ   B 

DATE 

06/11 – 20/11 – 04/12 – 18/12 2023 

08/01 – 22/01 – 05/02 – 19/02 – 04/03 – 18/03 –15/04 – 
29/04 

2024 

CORSI - LABORATORI SEDE ORARIO 

Saper vivere l’architettura – G. Laganà Grassi 7 09:30-11:30 

Cinese/Giapponese – G. Campra Grassi 7 09:30-11:30 

 

Tedesco 2-Viaggio in Germania –  
V. D’Amuri 

Grassi 7 15:30-17:30 

Quali risposte della filosofia –  
A. Rinaldis 

Grassi 7 15:30-17:30 

 

Il corpo umano visto da un  ingegnere – M. 
Ginatta 

S. Donato 97 09:30-11:30 

Canto e cantoterapia – S. Donnini  S. Donato 97 09:30-11:30 

 

Gomitolo di lana – B. Balocco S. Donato 97 15:30-17:30 

Pittura realistica ad olio – G. Benci S. Donato 97 15:30-17:30 

 

Inglese conversazione 4 – A. Bellucci DaD 10:00 – 11:00 

  



MARTEDÌ   B 

DATE 

07/11 – 21/11 – 05/12 – 19/12 2023 

09/01 – 23/01 – 06/02 – 20/02 – 05/03 – 19/03 –16/04 – 
30/04 

2024 

CORSI - LABORATORI SEDE ORARIO 

Ecologia – R. Migliore Grassi 7 09:30-11:30 

Poesia Italiana – B. Borini Grassi 7 09:30-11:30 

 

Russo 2 – I. Davletbaiev Grassi 7 15:30-17:30 

PowerPoint – A. Saponara (6) (dal 07/11 al 
23/01) 

Grassi 7 15:30-17:30 

 

Corso di taglio e cucito – L. Barbera S. Donato 97 09:30-11:30 

La danza dell’alchimista – C. Brunod (Pf) S. Donato 97 10:30 – 11:30 

 

Ascolto guidato di musica classica –  
N. Lupoli (8) (21/11 – 19/12 – 09/01 – 06/02 – 
05/03 – 19/03 – 16/04 – 30/04) 

S. Donato 97 15:30-17:30 

Club degli ottimisti – P. Viglierchio S. Donato 97 15:30-17:30 

 

  



MERCOLEDÌ   B 

DATE 

08/11 – 22/11 – 06/12 – 20/12 2023 

10/01 – 24/01 – 07/02 – 21/02 – 06/03 – 20/03 – 03/04 – 
17/04 

2024 

CORSI - LABORATORI SEDE ORARIO 

Tessitura – A. Moletto Grassi 7 09:30-11:30 

Pittura tecniche varie – R Campra Grassi 7 09:30-11:30 

 

Logica matematica non solo per ragionare – I. 
Davletbaiev (3) (22/11 – 20/12 – 24/01) 

Grassi 7 15:30-17:30 

   

La chimica di tutti i giorni – L. Vicelli Grassi 7 15:30-17:30 

 

DNA questo (s)conosciuto – R. Migliore S. Donato 97 09:30-11:30 

Evoluzione: dalla nascita dell’universo 
all'essere umano – G. Castelli 

S. Donato 97 09:30-11:30 

 

Laboratorio teatrale – R. Pensa S. Donato 97 15:30-17:30 

Burraco – R. Donadei S. Donato 97 15:30-17:30 

 

  



GIOVEDÌ   B 

DATE 

09/11 –23/11 –07/12 –21/12 2023 

11/01 – 25/01 – 08/02 – 22/02 – 07/03 – 21/03 – 04/04 – 
18/04 

2024 

CORSI - LABORATORI SEDE ORARIO 

Follia o diversità? – C. Serratrice (6) (dal 09/11 
al 25/01)  

Grassi 7 09:30-11:30 

Informatica – R. Bruno Grassi 7 09:30-11:30 

 

Serenità – G. L. Boveri (6)  Grassi 7 15:30-17:30 

Storia del Piemonte – P. Chiara Grassi 7 15:30-17:30 

   

KILO-Gioco internazionale – B. Balocco Grassi 7 18:30 – 20:00 

 

Fenomeni scientificamente inspiegabili – P. 
Vigna (4) (09/11 – 23/11 – 07/12 –  
21 /12) 

S. Donato 97 09:30-11:30 

Spagnolo 2 – L. Vazquez (6) (23/11 – 21/12 – 
25/01 – 22/02 – 21/03 – 18/04) 

S. Donato 97 09:30-11:30 

 

Manualità creativa – Docenti Vari S. Donato 97 15:30-17:30 

Introduzione all’arte del primo novecento – G. 
Capetti (6) (dal 09/11 al 25/01) 

S. Donato 97 15:30-17:30 

Corso monografico su Antoni Gaudì - G. 
Capetti (5) (dal 08/02 al 04/04) 

S. Donato 97 15:30-17:30 

 

  



VENERDÌ   B 

DATE 

10/11 – 24/11 – 22/12 2023 

12/01 – 26/01 – 09/02 – 23/02 – 08/03 – 22/03 –05/04 – 
19/04 – 03/05 

2024 

CORSI - LABORATORI SEDE ORARIO 

Perdono per dono – G. Di Patre Grassi 7 09:30-11:30 

Computer – foglio scrittura Word – R. Bruno Grassi 7 09:30-11:30 

 

Francese 2/3 – A. Campra Grassi 7 15:30-17:30 

Il testamento – A. Bovino (3) 
1-Come fare testamento (12/01) 
2-Come si diventa eredi (09/02) 
3-La donazione (22/03) 

Grassi 7 15:30-17:30 

 

Ma questi danno i numeri-Astronomia, 
cosmologia, matematica – P. Vigna 

S. Donato 97 09:30-11:30 

Stretching – G. Scarfò S. Donato 97 09:30-11:30 

Spagnolo cantando y charlando –  
F. Moretti 

S. Donato 97 09:30-11:30 

 

Passeggiando per la Mitteleuropa –  
L. Corte 

S. Donato 97 15:30-17:30 

Inglese: Come on… let’s chat –  
C. Brunod 

S. Donato 97 15:30-17:30 

 

I sentieri dell’infinito – S. Corelli V. Grossi 29 15:30-17:30 

 

  



 

SABATO A 

Nelle seguenti date 

2023: 18/11 – 02/12 – 16/12 

2024: 20/01 – 03/03 – 17/02 – 02/03 – 16/03 – 13/04 – 
27/04 – 16/05 – 25/05 

 

Letteratura italiana 
dal Seicento al primo Ottocento F. Donnini (F) 

S. Donato 97 
09:30 – 11:30 

 

I concetti fondamentali della psicanalisi 
G. Lodari 

Grassi 7 
09:30 – 11:30 

 

Approccio al pianoforte – P. Belmonte 
Grassi 7 

09:30/11:30 

 

Sogno, Psicoterapia e Meditazione – S. Audenino Date da concordare 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

GRAGLIA (BI) 
2024: date da stabilire 

Partenza da Torino con o senza auto propria:  ore 14:00 

Giardinaggio M. Facenna 15:30 – 17:30 

Francese turistico A. Campra 15:30 – 17:30 

Inglese Turistico A. Bellucci 15:30 – 17:30 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 


